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C'EST LA QUE TUINTERVIENS !
EN ME PLONGEANT DANS UN OCEAN DARTICLES
SCIENTIFIQUES, J'Al FINI PAR DENICHER
UN SCHEMA D'ETUDE ORIGINAL POUVANT
S'ADAPTER A CES CONDITIONS :
LESSAI INDIVIDUEL RANDOMISE EN COIN ETAGE

OPERATOIRES POUR PETECTER PES MARQUEURS DE

W— POUR ESSAYER DE METTRE AU POINT DES MOPES
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Neus avens accempli une premiére mendiale:
entrainer des meutens peurréaliserdes IRM
de maniére velontaire, Ce sont des stars !

Effets de la
dimension affective :
+ Implication, engagement
-1 Stress, démotivation

Comment détecter
le mal-étre
en télétravail ?

£ 5ros udie la.

Rm v, sam .

PARE POUR UNE AVENTURE
GRAFFITOLOGIQUE. PIRECTION,
LES CACHOTS PU CHATEAV PE
LOCHES.

Je dols parier des Effets du télétravail L
3

Effets sur la dimension sociale :
+: proximité psychologique
- : Isolement, perte

de cohésion d'équipe

) Cognitive

Sociale

Effets dimension cognitive :
+: Concentration et tranquiliité
= : Fatigue mentale, hyper-connexion,
heures supplémentaires

t\ 1
Affective

Quels leviers
d'amélioration pour
les télétravallieurs ?
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Destination : LINRAZ
On est a Nouzilly, en Indre-et-Loire.
Le pdle comportement
[ et reproduction

Le pole d'infectiologie

Les élevages
Jl -

Enfin Un coucou
arrivée | aux chevaux,
et je vais
au labo.

A LA FOIS CHERCHEVSE EN BIOL

’

o £, GRATRICE, TECHWICIENNE, AUTRICE... 3
CHARUE TCUR MAPPGRTE UN NOLVEL APPRENTISSAGE |
ICNS. /

Effets de la dimension ET DE NCULVELLES P,
psychosomatique :
% = Mau destomac,
4 troubles musculo
Psychosomatique
Effets de Ia dimension
5 professionnelle :
-+ Autonomie,
g Flexibilité,
Professionelle i

~: Charge de travall,
difficultés dauto-gestion,
contrile

Et le role
du manager
dans ce processus
d'amélioration ?
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POUR QUE CELUI-Ci So1T PISSOUT
DANS UNE SOLUTIGN ACiDy SoLUTION ACIDE.

A 1A Fin, ON DBTIGMT

UNE POUDRE DE ColtAGENE s .

e Ce PRICEDE EST TROP LOMNE,
- 0 jL FAUT 32 HEURES RiEN QUE PQUR.
L'Action DES enzymes !

Enzo, decterant en bialegie végétale, tente
de déceuvrir comment cette plante fabrique cette
melécule.

Jen récelte, jen
récelte.. Maisiln’y en

a plus beauceup des

p'tites plantes ici!
Les ressources
s'épuisent...
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Ma these en BD

Chaque année le pdle SAPS (Sciences Avec et Pour
la Société) de I’Université de Tours lance un appel a
participation auprés des doctorants et doctorantes a
partir de la 2¢ année de thése pour leur proposer une
mise en images de leurs travaux de thése et de leur

vie de thésard - e sous la forme d’une planche BD.

Le but est d’illustrer le contenu de leurs recherches
ainsi que leur parcours et leur quotidien dans leur
formation a la recherche par la recherche. Pour
les doctorant-e-s, cette expérience permet de
se former a Pexercice de la médiation scientifique

car la mise en images de leurs travaux nécessite

des échanges et un suivi avec Pillustrateur - ice qui
sollicite leur capacité a expliquer leur sujet de thése

en termes adaptés a tous publics.

Ces planches BD permettent de montrer que la science est
accessible a toutes et tous, que les disciplines et les approches
proposent des expériences variées et que la vie de chercheur - euse

est enrichissante et exigeante.









Doctorant en Neurosciences

Imagerie et Cerveau

(INSERM, IBRAIN)

Le laboratoire iBrain s’intéresse au
développement d’outils diagnostiques
et de thérapies innovantes pour les
maladies psychiatriques

Jérémy
Monteiro

Apres 3 années de classes préparatoires

aux grandes écoles a Pau, j’ai été accepté a
UENSIACET, école d’ingénieur de chimie de
Toulouse. Je m’y suis spécialisé en chimie
analytique et j’ai réalisé ma derniere année en
alternance dans une entreprise pharmaceutique
pres de Rouen.

Aprés quelques péripéties, j'ai commencé ma
thése a Tours, au sein du laboratoire iBrain. J’ai
été sélectionné apres avoir défendu mon profil
face a d’autres candidat-es, devant mes futurs
encadrants puis devant un jury. J’assure méme
quelques heures d’enseignement pendant mes
années de these.

Mon Sud-Ouest natal me manque et j’y retourne
pour les grandes occasions. Je pars egalement
visiter d’autres coins de France, d’Europe et sous
peu, la Nouvelle-Calédonie.

Titre de thése - Marquage Isotopique pour la Métabolomique Quantitative



ALLEZ, C'EST PARTI,
COURAGE

[l MAIS QUIEST-CE QUI WA PRIS 7 [T
TOUTE LA JOURNEE...

" o

BONJOUR MR CACA'!

LG

~-
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HA, HA, HA !
TRES MARRANT.

.. PU CACA!

HA, HA, HA ! TU AS UNE
FUITE, RECOMMENCE !

L] .. TOUILLER ..

MAIS POURQUOI JE FAIS
CAENFAIT 7

T POUR ESSAYER DE METTRE AU POINT PES MODES ET AIDER LA | ET ENFIN, CA MARCHE ! |
E £ £ A
OPERATOIRES POUR PETECTER PES MARQUEURS PE MEPECINE
MALAPIE DE FAGON PRECOCE. 3:\;;\"52 DES

CE WEEK END, JE
MWAERE LA TETE.
BARBECUE AVEC LES
COLLEGUES.

CARREMENT, ON A FINALISE LE PROCESSUS
DE QUANTIFICATION DES ACIPES GRAS PANS
LES MATRICES BIOLOGIQUES.

-
PE NOS JOURS, ON

TROUVE PE L'OR PANS
LE CACA ! HA, HA, HA !

Dessin - PIERRE GIBERT



Doctorante en Science de gestion
et management

Val de Loire Recherche En
Management (VALLOREM)

Le laboratoire VALLOREM regroupe
les enseignant.es chercheur.euses en
sciences de gestion et management

Adeline
Mbey Sendegue

J’ai découvert la recherche ily a 3 ans en
réalisant un double master : un master en
ressources humaines et un master de recherche
et conseil en management. J’ai aimé cette
curiosité permanente ainsi que l'idée de devenir
experte sur un sujet important dans le monde
professionnel. J’apprécie particulierement mon
role d’enseignante, qui me permet d’approfondir
et de partager mes connaissances avec les
étudiants et étudiantes.

Depuis l'enfance, j’ai toujours voyagé et
appris a m’adapter a différentes cultures. Ces
expériences m’ont permis de comprendre les
réalités auxquelles font face de nombreuses
communautés.

Méme dans la recherche, j'essaie de conserver
mes valeurs en cherchant a comprendre les
ressentis et perceptions des individus afin de
proposer des pistes d’amélioration et ainsi
favoriser une meilleure qualité de vie au travail.

Titre de thése - La coopération a distance des équipes : déterminants et
processus relationnels



Ca tombe bien, §

h

Cest aussi mon |

e

T

Mon petit
thé au miel

\ui, je télétravaille !

_ sujet de these.

Seulement,
ce n'est pas aussi simple.

Mon conjoint
télétravallle aussi dans
notre appartement

Mon article
a rédiger

L

Espace de travail g —
- du jour v A /‘(
Soudainement, tout semble , A : :
vouloir me happer. Puis, j'ai bien peur que Raaah o
mon objectif soit frop ambitieux ! ' Jen'y arrive pas..
La journée s'annonce longue ef rude... 1i faut absolument que
La musique . Je finalise ce document | |
qui me donne Y - >
eniie de danser g Ton article
Allez, est sur
concentre-toi . quel sujet ?
Une conversation Adeline | . " '
qui ne:me concerne méme pas Le temps file! Sinon
tu peux faire
Une nouvelle y Une pause
recette 4 tester . aussl..

Le nouve! épisode
de ma série
du moment !

Le linge mattend
avec impatience |

i ]
Je dois parler des Effets du télétravail . TS EEEE.
Effets de la dimension Faj me ra|ppe|le '
3 _»Iocusonstique: slltuqt on dt’i Tu veux dire
. ’ : = Mauy destomac uelqu'un, ca i
s T 2 Cognitive M R (Y
=i Isolement, perte Effets dimension : Spelesciies : situation ?
de cohésion d'équipe Sociale + 1 Concentration et tranquiliité psVChosomaﬂque
. = Fatigue mentale, hyper-connexion, Effets de la dimension
Effets de la heures suppiémentaires nrofessionnelie !
dimenslon affective : 1 e
+ : Implication, zngagamr.n‘t\ 5 o A:g‘;m:
- Stress, démotivation Affective Professionelle productivits
=: Charge de travail,
Comment détecter difficultés dauto-gestion,
|%tgl12{; Etrel . contrile
en avail ¢
dEt le réle
u manager -
d'an?glfc:?-;flvg:rpsour d?jIJS %e" protc]e.ssgs Quele sl
amelioration ¢ mon propre
?
les télétravailleurs 7 cobaye ?

Hmmh, c'est vral, Jadore cette flexibilité
mais je dois trouver de nouvelles méthodes pour
m'investir et m'épanouir dans mon travail |

Cognitive
Me déconnecter

Sociale Psychosomatique

Mes apéros et faire des pauses Me créer
en visio avec un espace
les coliégues de travail

de thése agréable

Professionnelle

Affective

Organiser des
points reguliers
avec ma directrice

Séparer ma vie
rofessionnelle
e ma vie privée

Dessin -

Tu as totalement raison,

je suis complétement , Sur ce,
dans le sujet de ma these | Jai du travail |
Allez, zou |

Hé |
Tu pourrais

me remercier
au moins |

Nepsie - 2023

NEPSIE



Doctorante en Sciences de la Santé

methodsS in Patient-centered
outcomes and HEalth ResEarch
(SPHERE)

Le laboratoire SPHERE vise a développer des
méthodes dans le domaine de la recherche
cliniqgue et de I'épidémiologie.

Aude
Allemang-Trivalle

J’ai une passion pour Uécriture, en particulier
lorsqu’il s’agit d’articles scientifiques. En tant
gu’interne en pharmacie et doctorante, je
jongle entre mes responsabilités a 'hopital et a
Cuniversité.

En dehors de mes recherches doctorales, je
trouve mon équilibre en passant du temps avec
ma famille et en explorant le monde a travers les
voyages. La mer, la gastronomie et la mode sont
autant de sources d’inspiration pour moi.

Apres ma these, je vise une carriere hospitaliere
dans les essais cliniques et souhaite partager mes
connaissances en enseignant a d’autres étudiants
et étudiantes.

Titre de thése - Aspects méthodologiques des études thérapeutiques sur les
maladies vasculaires rares a expression cutanée
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SALUT, MOl CEST AUDE, ( :
JTE 3UIS PHARMACIENNE MAIS MA THESE 4 -
MA MENEE DANS UN LABORATOIRE

DE RECHERCHE SANS PAILLASSES, & v
BLOUSES BLANCHES U EPRCUVETTES UN ESSAI THERAPEUTIQUE EST UNE ETUDE PRATIGUEE 1 - |
CAR CEST GRALE A MON ORDINATEUR SUR LHUMAIN POUR TESTER LES EFFETS DUN NCUVEAU TRAITEMENT. T N
GQUE JETUDIE LA METHCDOLOGIE B =N CHAGUE ETUDE POSSEDE UNE ARCHITECTURE QUI LU EST PROPRE ET P A N el |
DES ESSAIS THERAPEUTIGUES POUR - QUIDOIT SADAPTER AUX BESOINS DU PATIENT POUR PRODUIRE - Sy R ‘},"
LES MALADIES VASCULAIRES RARES DES RESULTATS FIABLES, ¢ a0l
A EXPRESSION CUTANEE. ) \’an NN v
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\ ‘
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! 1/ CETTE ARCHITECTURE L 4
! EST CREEE SELON UN PLAN PRESENTANT

SA METHODOLOGIE, DONT LE SCHEMA DETUDE.
OR LES MALADIES VASCULAIRES SUPERFICIELLES
REPRESENTENT UN LARGE PANEL DE PATHOLOGIES.

SOUVENT RARES ET D'ORIGINE GENETIQUE, ELLES CONCERNENT
MOINS D'UNE PERSONNE SUR 2000. ET COMME I CELA NE SUFFISAIT PAS,
ELLES TOUCHENT MAJORITAIREMENT LES ENFANTS.
LES SCHEMAS DE TRAITEMENT ADAPTES A LEURS PATHOLUGIES,
SONT DIFFICILES A TROUVER, CE QUI COMPLIGUE LA MISE EN PLACE DETUDES, Q
®

o 5 y CEST LA QUE TINTERVIENS !
|| ENME PLONGEANT DANS UN CCEAN DARTICLES
' SCIENTIFIQUES, T'Al FINI PAR DENICHER
UN SCHEMA DETUDE CRIGINAL POUVANT
SADAPTER A CES CONDITIONS :
LESSA INDIVIDUEL RANDOMISE EN COIN ETAGE

SON ORIGINALITE EST QUE TOUS LES PATIENTS COMMENCENT LETUDE
EN PRENANT LANCIEN TRAITEMENT OU UN PLACERD, PUIS CHANGENT
EN COURS DE ROUTE POUR PRENDRE LE NOUVEAU TRAITEMENT JUSGUA LA FIN
DE LETUDE. CETTE DATE DE CHANGEMENT EST ALEATOIREMENT AT TRIBUEE
ET CEST CE GUE LON APPELLE LA RANDOMISATION.

L'AVANTAGE DE CE SCHEMA, )
CEST QUE TCUT LE MONDE A ACCES AUNOUVEAU
TRAITEMENT A UN MOMENT DONNE DANS LETUDE
ET LA, LES MEDECINS ET LES PATIENTS ADCRENT !
LE PROBLEME CEST QUIL N'Y A PAS ENCORE DE
NOTICE DUTILISATION COMPLETE DE CE SCHEMA...
TENTRE A NCUVEAU EN ACTION !

A LAIDE DE MCN ORDINATEUR ET A FORCE
DE PROGRAMMATION, TE TROUVE LA FORMULE

QUI VA PERMETTRE A CHAQUE MEDECIN DE SAVOIR
COMBIEN DE PATIENTS INCLURE DANS LEUR ETUDE X N

POUR TESTER UN NOUVEAU TRAITEMENT : g A8 TOUTEFOIS, IL RESTE ENCORE A DEFINIR LE CADRE

LA FORMULE DU CALCUL DEFFECTIE, f DUTIISATION DE CE SCHEMA : POUR GUELLES
e N MALADIES ? GUELS PATIENTS ? QUELLES DONNEES ?

POUR REPONDRE A CES QUESTIONS, I ME FAUDRA
REUNIR UN GROUPE D'EXPERTS INTERNATIONAUX.

ET LORSGUE TOUT LE MONDE
SERA DACLORD, IL NE RESTERA PLUS

QUA METTRE CETTE NOTICE
. SUR PAPIER ET LES MEDECINS
@ N'AURONT PLUS QUA LA SUIVRE !

J'AURAI ALORS CONCU LA NOTICE
DUTILISATION D'UN SCHEMA DETUDE ADAPTE
AUX MALADIES VASCULAIRES RARES
A EXPRESSION CUTANEE ! e

e
. B,

v

Dessin - MAYEUL VIGOUROUX
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Aymeric
Gaubert

Doctorant en Histoire Je passe une grande partie de mon temps a
explorer les chateaux ou je trouve l'essentiel de
Centre d’études supérieures ma nourriture intellectuelle.

de la Renaissance (CESR) .
Le laboratoire CESR Gourmet et gourmand, mon mets favori est le

graffiti historique, de préférence médiéval ou
moderne, mais je me satisfais de graffitis plus
récents et de traces contemporaines fraichement
réalisées.

est un centre de recherche
pluridiciplinaire autour de la
Renaissance

Bon pisteur, je suis trés curieux et je ne suis pas
effrayé par linconnu. Je lis beaucoup, j'adore
partager mes recherches avec mes amis et le
grand public.

Une légende tenace veut que je sois un graffeur
occasionnel, mais le fait n’a encore jamais été
démontré. Autres caractéristiques personnelles :
je bois beaucoup de café et je porte le nceud
papillon.

Titre de thése - Introduction a la graffitologie: pour une archéologie de la trace et
du geste. Les graffitis anciens de la forteresse royale de Loches (XIlIe-XVIII® siecles)



PARE POUR UNE AVENTURE
v GRAFFITOLOGIQUE. DIRECTION,
SAC A POS, MATERIEL DE —] | LES CACHOTS PU CHATEAU PE

AUJOURP’HUI, C’EST
LE GRANP JOUR !

LOCHES.

ALORS J'EXPLORE, JE FOUILLE
LES RECOINS PES VIEILLES

BATISSES, ET QUAND JE
TROUVE...

— ... LE DEFI COMMENCE : COMMENT FAIRE SORTIR DE
L'OUBLI SON AUTEUR 7

T,

MON OBJUECTIF : TROUVER,
IDENTIFIER LES TRES ANCIENS
GRAFFITIS, GRAVES OU PEINTS.

MMH, QUI A BIEN
PU PEINDRE CECI 7

C’EST MO! !
STYLE, HEIN 2

ALORS COMMENCE LE TRAVAIL D’ENQUETE, PE DE LA POUSSIERE PES VIEUX GRIMOIRES AUX
RECHERCHE. JE RECOUPE LES INFORMATIONS, RECHERCHES PANS LES BASES DE PONNEES EN
JETUPIE LES SYMBOLES, ARMOIRIES !

PEUT-ETRE LE PUC D'ALENCON |—
OU LE CARDINAL BALUE.

e MG

MAIS NON !
C’EST MOI !

ALLEZ, EN ROUTE POUR DE NOUVELLES
—1 AVENTURES GRAFFITOLOGIQUES, PIRECTION
|| LES SOUTERRAINS PU CHATEAU PE '
SAUMUR.

(V7 R VP, A A A
C’ETAIT PONC TOI, LUPOVIC SFORZA, PUC DE|.
MILAN, TU ETAIS BIEN ENFERME DANS CE
CACHOT !

Dessin - PIERRE GIBERT
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Doctorante en Sciences du
comportement animal

Physiologie de la Reproduction et
des Comportements (INRAe, PRC)
Le laboratoire PRC

mene des recherches sur la fonction
de reproduction, ladaptation et le
comportement emotionnel, social et
sexuel des animaux domestiques

Plotine
Jardat

Je suis passionnée par les animaux domestiques
et j’ai commencé mes études par un cursus
vétérinaire avant de me lancer dans une these.
Quand je ne travaille pas au laboratoire, j'aime
randonner et faire du vélo tandem avec mon
mari, observer les animaux sauvages, ou encore
jouer du piano et chanter. L’écologie est aussi un
sujet qui me tient a coeur, jJapplique au maximum
ces principes dans tout ce que je fais, au travail
comme a la maison.

Aprés ma these, j'aimerais continuer a travailler
dans la recherche et 'enseignement. J’aime autant
participer a l'élaboration des connaissances que
les transmettre aux générations futures.

Titre de thése - Une approche cognitive de la relation homme-cheval dans
une perspective de bien-étre animal

14



Mes matins commencent comme ¢a,
en pleine nature !

Moi (Plotine),
vétérinaire

Mon bolide —*%

- Jai corrigé ton article
~ sur les expressions faciales, —
\ Je te laisse regarder ?

Les autres doctorant-e-s
sont devenu-e-s mes ami-e-s !

Destination : U'INRAZ
On est @ Nouzilly, en Indre-etf-Loire.
Le pole comportement
[ et reproduction

Le pdle d'infectiologie

Les élevages
J

N\’

Oh, un
faucon !

Enfin Un coucou

AIQ tﬁ:r{‘g’ arrivée | aux chevaux,
est lflentbt et Je vais
au labo.

en fleur |

Pour y répondre, je dolis faire quelques
expériences ! Ga commence souvent
par chercher des participants :

Il est temps de commencer @ travailler !

Mon sujet e L o
de thése ? - = _—
La perception
des émotions
humaines par |
S chevay |

boulot |

g

Objectif : avoir 30 cobayes

Je les oblige a avoir un
régime alimentaire strict
la semaine avant I'expérience :
Interdiction de manger de I'ail |

-

Attendez,
pasde 8
houmous ?| ]

Avec ces précautions,

je peux leur montrer des extraits de films...

Extrait joyeux Extrait angoissant

A ton tour t{. '
ma bellel = =

Mon assistant— &

{

@ oe
, Courage Plotine, =
Cest pour la science | & se

Q

Ah, oui !
Bon millésime
bien fruité,
Jadore |

Comme celyi
que Léa m'a
corrigé ce

matin |

Les compresses
sont mises au bout d'un long manche

De quoi bien occuper mes journées,
avec les chevaux ou devant mon écran
et chercher & mieux nous comprendre !

Nepsie - 2023

Dessin - NEPSIE
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Doctorante en Ecologie

Institut de Recherche sur la
Biologie de l'Insecte (IRBI)

Le laboratoire IRBI

étudie les interactions entre les
insectes et leur environnement

Gwenaélle
Deconninck

La nature et les sciences ont nourri mon
imaginaire depuis toute petite. Citadine, ce sont
surtout les livres et les films qui m’ont ouvert les
yeux sur ce monde fascinant. Difficile cependant
de savoir vers quel métier m’orienter si jeune.
Archéologue comme Lara Croft ? Primatologue
comme Dian Fossey ou Jane Goodall ? Il m’aura
fallu du temps et des rencontres fortuites pour
trouver ma voie vers la recherche.

Aujourd’hui, au-dela du modele biologique, ce
sont les questions qui me passionnent. Mieux
comprendre comment fonctionne le monde
qui nous entoure, chercher des réponses aux
‘pourquoi’

Durant mon temps libre, je lis beaucoup de
romans, je profite de la nature en courant ou en
randonnant. Le sport fait aussi intégralement
partie de mon quotidien, il permet aux pensées de
s’évader.

Titre de thése - Plasticité et valeur adaptative de la préférence thermique dans
des microenvironnements hétérogenes chez un insecte polyphage invasif

16



JE MAPPELLE GWENAELLE DECONNINCK ET MA PASICN POUR LA RECHERCHE
EST NEE EN GRECE SUR LILE DE KEFALCNIA. e
A LEPOGUE, TAVAIS UN PARCOURS UNIVERSITAIRE ATYPIQUE, TE ME CHERCHAIS.
~ DURANT CE SETOUR INSULAIRE DE TROIS MOIS, ARIS GERAKIS, MON ENCADRANT DE STAGE,
oMYA TRANSMIS SA PASSION POUR LES ORCHIDEES ET LA BIODIVERSITE DE LiLE
QUIL ETUDIE ET PROTEGE. A LA FOIS SUR LE TERRAIN ET AU LABORATOIRE,
: T'AIFAIT MES PREMIERS PAS DANS LE MONDE DE LA RECHERCHE.
ET FINALEMENT, I'Al TROUVE UN CHEMIN SUR LEGUEL MEPANCUIR. ‘

=’

DE RETOUR EN FRANCE, JE REPRENDS MES ETUDES
EN LICENCE SCIENCES DE LA VIE A LUNIVERSITE DE LA ROCHELLE,
GRACE AUX ENSEIGNANTS PASSICNNES ET PASSIONNANTS,

LE METIER DE CHERCHEUSE DEVIENT POUR MOI,
Y AU FiL DES STAGES ET DES RENCONTRES, UNE EVIDENCE.

cﬁ'#‘

B U il ; ; v
POUR POURSUIVRE MON REVE, TE FAIS ESCALE A TOURS
A LINSTITUT DE RECHERCHE SUR LA BIOLOGIE DE LINSECTE.
JE N'Y ETUDIE PLUS LES ORCHIDEES MAIS UNE PETITE MOUCHE
CAUSANT DE GRANDS DEGATS : DROSOPHILA SUZUKN,
CETTE DERNIERE A ENVAHI LE MONDE DEPUIS LASIE DU SUD EST, ___
PONDANT SES (EUFS DANS DES FRUTS MURS
ET CONDAMNANT AU REBUT LES FRUITS TOUCHES,

MON BUT NEST
MAIS DE MIEUX COMPRENDRE LA PLASTICITE DE
SA PREFERENCE THERMIGUE, EN D'AUTRES TERMES,
LES MECANISMES QUI LUI PERMETTENT DE SADAPTER
AUX TEMPERATURES QUELLE RENCONTRE
DANS LES LIEUX QUELLE A COLONISES,

IL SAGIT ENSUITE DATOUTER A
CES DECOUVERTES UNE NOUVELLE
COMPCSANTE, LUTILISATION DE
SES RESSOURCES (LES FRUITS)
ET DIDENTIFIER 51 LES RESULTATS
TROUVES EN LABCGRATOIRE SONT
REALISTES EN MILIEV NATUREL,

MA THESE IMPLIGUE UNE GRANDE POLYVALENCE. 2

LA RECHERCHE ENCOURAGEANT L'OUVERTURE DESPRIT ET

UINVENTIVITE, JTE METS CES QUALITES A CONTRIBUTION
DANS LA CREATION DEXPERIENCES, DE PROTOCOLES,

. DE DISPOSITIFS EXPERIMENTAUX ME PERMETTANT
; DE TESTER MES HYPCTHESES.

JE SUIS A LA FOIS CHERCHEUSE EN BIOLOGIE,
PEDAGOGUE, ORATRICE, TECHNICIENNE, AUTRICE...

... ET QUI CHERCHENT LEUR VOIE
COMME JE LA CHERCHAIS
LORSQUE TE SUIS ARRIVEE

SUR LILE DE KEFALONIA.

POUR PARFAIRE ET TRANSMETTRE
MES CONNAISSANCES, JE SUIS SOUVENT AMENEE A VOYAGER.
JE SOUHAITE PARTAGER LA RICHESSE DU METIER DE CHERCHEUSE
AVEC LES PERSONNES GUE JE RENCONTRE,

Dessin - MAYEUL VIGOUROUX



Doctorante en Science de gestion
et management

Val de Loire Recherche En
Management (VALLOREM)

Le laboratoire VALLOREM regroupe
les enseignant.es chercheur.euses en
sciences de gestion et management

Sandrine
Benoist

Je viens de la campagne, mais m’intéresser aux
agriculteurs et agricultrices n’avait rien d’une
évidence. Je suis trés heureuse de pouvoir leur
donner la parole a travers une recherche qui
permet de les appréhender autrement et de
montrer leur créativité, leur optimisme, leur
résilience.

Comme lagriculture, la recherche scientifique
implique beaucoup de travail, d’humilité,
d’abnégation. Une vie équilibrée et une tres bonne
hygiene de vie sont nécessaires.

Les grands espaces, la nature, mes animaux,

le sport m’apportent beaucoup. Je dis toujours
qu’on n’est jamais tres éloigné de ce sur quoi on
travaille. La preuve !

Titre de thése - Travailler, tenir, résister en agriculture : déterminants et
dynamiques des tension s de role, stratégies et ressources
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Doctorant en Biologie vegétale

Biomolécules et Biotechnologies
Végétales (BBV)

Le laboratoire BBV étudie la synthése de
biomolécules végétales et leur production
par procédé biotechnologique

Enzo
Lezin

Les plantes sont omniprésentes autour de nous,
que ce soit en bouquet, dans nos jardins ou dans
la nature, nous sommes toujours amenés a les
croiser. Séduisantes et attirantes, ce sont leurs
odeurs et leurs couleurs qui nous attirent au
premier abord.

Mon parcours universitaire axé sur la

recherche en biologie végétale m’a permis de
découvrir les différentes facettes des plantes
comme la production de molécules d’intérét
pharmacologique. Il s’avere que des laboratoires
cherchent a élucider ces mécanismes pour
entrevoir leurs syntheses a l’échelle industrielle.

Passionné et ouvert d’esprit, j’ai décidé de reéaliser
ma these dans ce domaine au laboratoire BBV

de Tours pour tenter de mettre en lumiere ces
plantes et leur importance souvent méconnue du
grand public !

Titre de thése - Elucidation de voies de biosynthése d’alcaloides indoliques
monoterpéniques chez différentes Apocynacées
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La petite pervenche, une plante mystérieuse, fleurit dans Enze, f‘dcw'a"t en bislegie végétale, te“'fe Cemment fabriquer de la vincamine 3 [échelle
nes seus-beis du printemps & [été. de déceuvrir comment cette plante fabrique cette industrielle ?
4 melécule.

Hep!
Elle est(s/

Lindustrie chimique ?
Non, trep complexe...

v & v
VA e

Ve

Jen récalte, jen

Les bietechnelogies ? Qui/

= récelte.. Maisilnyen| «
" D b ’ ’4 ; 2 plus beauceupﬁes , Une feis ma thése terminée,
&/ 5 \ V2 7 shte lgited Lol - Jje la fabriquerai dans des cellules
4 . l/,‘e >\ | P P . vivantes etfaciles 3 cultiver: les
A B J < / W Les resseurces levures, ¢a c'est inngvant!
y w ( > s'épuisent...
.
"{ Elle fabrique de la vincamine, une )

5  melécule utilisée dans un médicament I faut tra:tver un autre
meyen debtenir cette

=» 2 . |
- 4 pour seigner des traubles neurelegiques melécule.
)\ cemme la perte de mémoeire. A

Pour utiliser les bistechnelegies, il faut comprendre Enze va veir la bie-infermaticienne avec sen Au (aberateire de chimie, il réduit en poudre des
cemment la plante fabrique (a vincamine. Enze réfléchit hypethese. Elle explore teut [ADN de (2 plante qui feuilles pour iseler la vincadiffermine
donc 3 une hypethése de recherche. est le matériel contenant les infermations

nécessaires 3 son fonctisnnement. Elle Wi propese
quelgques merceaux dADN peuvant réaliser cette

Tiens ! mystérieuse transformation. Je vais mettre cette melécule de
Elle utiliserait bien cette c8té peur saveir si elle peurra étre
melécule semblable Cemrentfait elle transformée en vincamine,
3 (a vincamine
2 peur passer de
etaunem barbare: b\/‘ cette melécule &
la vincadiffermine |3 vincamine ? Veici les heureux élus
4 tester. .
merci!
/I
s "
Q@ ° <
4 3 /

Dans le laberatsire de bislegie meléculaire, Enze isle les merceaux dADN
propesés par la bie-infermaticienne peur les mélanger avec la vincadiffermine Les levures repragrammées
dans des cellules vivantes : des levures. sont cultivées dans une grande

Est-ce que les levures
vent réussir a transfermer
3 vincadiffermine en
vincamine ?

cuve appelée bieréacteur
Ly ajeute (a vincadiffermine et...

Allez mes p'tits morceaux d’ADN ! Ne faites
pas les difficiles... On entre dans les levures
peur les repregrammer et quelles servent

d'usine peur produire le médicament.
C'est un vrai
travail d'équipe!

7 Qu'importe ses résultats, Enze deit continuer ses recherches !
Plus tard, Enze analyse ce qu'il sest passé dans le La petite pervenche déveilera bien ses secrets teut comme d'autres
plantes médicinales avec lesquelles il travaille aussi.

bieréacteur avec ses levures en utilisant une machine
qui détecte teutes (es molécules présentes.

Et (3, mon poivre
dudiable !

Dessin - VICTORIA DORCHE
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Doctorante en Chimie

Synthése et Isolement de Molécules
Bioactives (SIMBA)

Le laboratoire SIMBA

concentre son activité sur la découverte et la
synthése de petites molécules a perspective
thérapeutique, obtenues par chimie de
synthése ou isolées a partir de végétaux ou de
microalgues, avec en cible principale les anti-
cancéreux et anti-infectieux

en collaboration avec
la société d’art Hors-Studio

Caroline
Lopes Ferreira

De nature curieuse, depuis petite j’ai toujours
eu un attrait pour les sciences. C’est pourquoi,
j’ai suivi un parcours en biochimie : un Bac S
suivi d’une Licence en chimie-biologie avec

un an d’échange ERASMUS, ainsi qu’un Master
International Frontiers In Chemistry.

Pendant la pandémie, j’ai quitté Paris pour

Tours afin de réaliser mon stage de fin d’étude.
Aprées une année et demie de travail au sein du
laboratoire sur la synthése d’un anti-cancéreux,
j’ai eu lopportunité de commencer ma thése sur
une thématique de recherche bien différente.
J’étais 100% chimiste organicienne, mais
Lextraction était un domaine de la chimie que
jlignorais encore et qui m’a vraiment attirée. Cette
pandémie m’a apporté une nouvelle vie a Tours
et une passion pour les activités manuelles,
principalement le crochet et la peinture.

Cette thése mélant art et sciences, ainsi que
'écologie (sujet pour lequel jJaccorde beaucoup
d’importance dans ma vie de tous les jours) était
faite pour moi !

Titre de thése - Valorisation de liants naturels pour la production d’ceuvres
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Doctorant en Histoire

Centre Tourangeau d’Histoire
et d’étude des Sources
(CeTHiS)

Le CETHIS est un laboratoire de
sciences historiques étudiant les
sources littéraires, archivistiques
et matérielles de lAntiquite a
lépogue contemporaine.

Bastien
Cherault

Lhistoire : une passion ? Pas que. C’est aussi
une discipline qui, loin des salles de classe,
anime profondément ma quéte personnelle.

Mes recherches me permettent de comprendre
que lhistoire ne doit pas étre uniquement

une « valeur-refuge » ; je suis persuadé que

les sciences humaines sont nécessaires pour
donner du sens au passeé, au présent et au futur.
Elles nourrissent mon désir de participer a la
construction d’un savoir commun.

Apprendre et partager, débattre et avancer, la
recherche universitaire m’offre aujourd’hui la
possibilité de m’accomplir tout en me permettant
de mieux comprendre le fonctionnement de notre
société : un combo gagnant pour moi qui, jadis,
au-dela de toute considération sociale, n’aurais
jamais pensé un jour prétendre a devenir docteur !

Titre de thése - Cultes, pratiques et vies religieuses dans la Touraine
révolutionnaire (fin du XVIlIe-début du XIX® siécle)
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Doctorante en Sciences du
comportement animal

Physiologie de la Reproduction et
des Comportements (INRAe, PRC)
Le laboratoire PRC

mene des recherches sur la fonction
de reproduction, ladaptation et le
comportement emotionnel, social et
sexuel des animaux domestiques

Camille
Pluchot

Depuis toute petite, les animaux font partie de
ma vie et j’ai toujours été curieuse de comprendre
comment ils pergoivent le monde qui les entoure.
C’est pourquoi j’ai décidé de m’orienter vers la
biologie.

Au cours de ma troisiéme année de licence, mon
attrait pour les neurosciences s’est confirmé et
lidée d’étudier le cerveau des animaux a germé.
J’ai donc poursuivi mon cursus universitaire en
master Cognition, Neurosciences et Psychologie
avant d’étre sélectionnée pour réaliser une these
en neuroéthologie.

Cette discipline allie 'étude du comportement
des animaux et la compréhension de leur cerveau.
Plus précisément, j'explore les mécanismes
neurobiologiques de la perception des voix chez
le mouton. D’ailleurs, comportement et cerveau
occupent également mon temps libre puisque je
pratique la course a pied pour me libérer Uesprit.

Titre de thése - Neuroimagerie fonctionnelle des mécanismes de la perception
des voix chez le mouton
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Je travaille avec des moutens et jaimerais cemprendre
comment ils communiquent entre eux. Je cherche a
saveir comment leur cerveau recennait les bélements.

Je suis en thése en pleine campagne, a linstitut
natienal de la recherche peur lagriculture,
l'alimentation et l'envirennement.

Pas mal comme cadre, non?

. . . . LR M* Apras plusieurs mois dentrainement i les mgutens ont appris 4 rester ceuchés sur la
Pour cela, julilise une technique dimagerie : . table IRM et immebiles avec la téte dans lantenne, j'ai pu acquérir les images de leur
Avec cette technique, il est impératif de rester tetalement immebile. cerveav.
Scott (men encadrant) m’a denc preposé de travailler avec des meutens
endermis, eude les entrainer & ne pas beuger

Pour localiser le certex auditif, les meutens
écoutent de dréles de sens dans leurs écouteurs.
Je leur diffuse des “BiP" 3 différentes fréquences.

lLest fatigué... Enveie Maggie, Neus avens accempli une premiére mendiale:
elle a fait une super séance ; entrainer des meutons peurréaliser des IRM
avant hier! ) de maniére velontaire. Ce sont des stars !

Braver Léenard,
Super travail!

Je rentre au buresu et les analyses commencent.

J'utilise men erdinateur et plusieurs logiciels pour Nous allens maintenant peuveir leur diffuser d’autres sens
interpréter les images IRM et rechercher les zones rigoles cemme "béh" - “dring" - "benjeur’ euméme le bruit
du cerveau activées par les sens. de l'ecéan ! J'ai hite de veir leur réaction !

Dessin - VICTORIA DORCHE
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Doctorante en
Sciences de 'éducation

Education, Ethique et Santé (EES)
Le laboratoire EES

a pour vocation de promouvoir et de
conduire des recherches dans les
champs de l'éducation, de l'éthique
et de la santé en s’intéressant
particulierement aux conditions de
« lagir ensemble » et du « prendre
soin », de la prise de décision, dans
le cadre de parcours de santé ou de
parcours de formation

Nafissa
Zaaraoui

C’est aupres des maitres formateurs lors de ma
toute premiere affectation en tant que professeur
des écoles que mon appétence pour les missions
de formation est née.

Ainsi, aprés 5 ans d’exercice, j’ai décidé de passer
le Cafipemf (certificat d’aptitude aux fonctions
de maitre formateur). Apres 13 ans d’expérience
dans la formation des professeurs des écoles, jai
toujours a coeur d’approfondir ma réflexion sur
les finalités de mes fonctions de formatrice et sur
les mécanismes en ceuvre dans le processus de
réussite scolaire, particulierement en éducation
prioritaire. C’est donc pour répondre a ce besoin
insatiable de compréhension que je me suis
engagée dans une these.

Le but de mon engagement doctoral est de définir
des leviers possibles a une perception moins
déterministe et inégalitaire de notre systeme
educatif : un engagement avant tout citoyen en
somme !

Titre de thése - Influence des représentations et biais perceptifs des enseignants
en éducation prioritaire sur le sentiment d’incompétence de leurs apprenants :
mesures psychomeétriques et approche socio-clinique
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8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

Jérémy Monteiro
Imagerie et Cerveau (INSERM, IBRAIN)
Dessin - Pierre Gibert

Adeline Mbey Sendegue
Val de Loire Recherche En Management (VALLOREM)
Dessin - Nepsie

Aude Allemang-Trivalle

methodS in Patient-centered outcomes and HEalth ResEarch
(SPHERE)

Dessin - Mayeul Vigouroux

Aymeric Gaubert
Centre d’études supérieures de la Renaissance (CESR)
Dessin - Pierre Gibert

Plotine Jardat
Physiologie de la Reproduction et des Comportements (INRAe, PRC)
Dessin - Nepsie

Gwenaélle Deconninck
Institut de Recherche sur la Biologie de l'Insecte (IRBI)
Dessin - Mayeul Vigouroux



18-19

20-21

22-23

24-25

26-27

28-29

Sandrine BENOIST
Val de Loire Recherche En Management (VALLOREM)
Dessin - Otto T.

Enzo LEZIN
Biomolécules et Biotechnologies Végétales (BBV)
Dessin - Victoria Dorche

Caroline LOPES-FERREIRA

Syntheése et Isolement de Molécules Bioactives (SIMBA)
en collaboration avec Hors-Studio

Dessin - Lisa Chetteau

Bastien CHERAULT
Centre Tourangeau d’Histoire et d’étude des Sources (CeTHiS)
Dessin - Otto T.

Camille PLUCHOT
Physiologie de la Reproduction et des Comportements (INRAe, PRC)
Dessin - Victoria Dorche

Nafissa ZAARAOUI
Education, Ethique et Santé (EES)
Dessin - Lisa Chetteau
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